
O Serce Niepokalane! 
 

W zjednoczeniu z Sercem Jezusa, Twojego Najmilszego Syna, 

Ja, ……………………………………………………, 

poświęcam i oddaję się Tobie całkowicie i bez zastrzeżeń, wołając:

 
O Serce Maryi, cały należę do Ciebie  
i wszystko, co posiadam, jest Twoje. 

 
Twojemu Niepokalanemu Sercu poświęcam życie moje i całą działalność moją, 

zmysły i władze, dobra duchowe i doczesne, przyrodzone i nadprzyrodzone, 
zewnętrzne i wewnętrzne, przemijające i trwałe, moją przeszłość, teraźniejszość 

i przyszłość – bez zastrzeżeń – mój czas, życie, wieczność, niebo,  
serce moje, ciało, duszę, osobę i całą moją istotę – wszystko!

O Serce gorejące Bożą miłością, zdaję się zupełnie na Ciebie i powierzam się Tobie. 
Bądź moim światłem i siłą, moim oparciem i pomocą, odpoczynkiem i schronieniem, 

radością i życiem, moim orędownikiem i moim wszystkim  
po Najświętszym Sercu Jezusa, mojego Króla i Oblubieńca.  

 
Amen.

Akt 
osobistego poświęcenia się 

Niepokalanemu Sercu Maryi 


